
 de la
Janvier 2026

maison.parentalite@svdb.fr

Inscriptions

06 61 33 95 68 ou 04 97 00 07 39

Gratuit 
Places limitées

de la parentalité
MaisonProgramme

Les p’tits Ateliers

Mercredi 7 de 9h30 
à 11h00

Je crée des paysages d’hiver

Animés par Claire et Frambroise 
de l’Association DECLICS
Sur inscription

Mélodie DELIMAUGES, éducatrice
de jeunes enfants de EJElionne
Sur inscription

Café des parents

Mardi 13 de 10h 
à 11h30

Les pleurs et l’alimentation

En collaboration avec la PMI 
de Saint-André de la Roche
En accès libre

Atelier cuisine - Échangeons 
nos richesses
Tarte tatin de Butternut !

Vendredi 9 de 14h 
à 16h

Sur inscription

Atelier Portage

Lundi 12 de 14h 
à 16h

Pourquoi et comment porter 
son bébé ? 

Animés par Amandine de la PMI 
de Saint-André de la Roche
Sur inscription au : 04 89 04 39 85

Samedi 10

Baby-Kids
de 9h30 à 10h30

Yoga-Kids
de 11h à 12h

Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois) 

et Yoga-Kids (2-10 ans)



Retour en images 
 Un atelier couronnes de l’Avent au naturel
La Maison de la parentalité a invité les familles à 
prendre le temps de créer autrement, lors d’un atelier 
couronnes de l’Avent au naturel, encadré par Maï de 

l’association Ose.

Branches, feuillages, éléments végétaux… chacun a 
composé sa couronne, en laissant parler sa créativité 

et en se reconnectant à la nature. 
Fabriquer sa couronne de l’Avent, c’est aussi préparer 
Noël en famille, de manière simple et authentique, et 
repartir avec une création unique, chargée de sens et 

de souvenirs partagés 

Avec Isabelle Milczarek
responsable du service “accueil spécifique”
Accès libre et sans rendez-vous

Le moment des parents

Vendredi 23 de 17h30 
à 18h30

La communication parentale

Animé par Baptiste Brincat de l’UDAF
En accès libre

Le moment des parents

Vendredi 30 de 17h30 
à 19h

La puberté, c’est quoi ? Comment 
communiquer avec mon ado ? 

Animé par Laurence de l’association 
HPI-Multi
Sur inscription

Café des parents
Organiser son quotidien avec 
ses enfants

Mardi 27 de 8h30 
à 10h

Animé par Laetitia GENS, Educatrice 
de Jeunes Enfants
En accès libre

Suite du programme Janvier 2026

Permanence “accueil spécifique”

Mercredi 14 de 8h30 
à 11h30

Votre enfant a des besoins 
spécifiques ? 

Recettes de ménage  - 
Échangeons nos richesses
Pour entretenir la maison

Vendredi 23 de 14h 
à 16h

Sur inscription

Repartez avec 
le programme complet
Scannez le ! 

Les p’tits Ateliers

Mercredi 14 de 9h30 
à 11h00

Tampons et tableaux

Animés par Claire et Frambroise 
de l’Association DECLICS
Sur inscription


