
 de la
Mars 2026

maison.parentalite@svdb.fr

Inscriptions

06 61 33 95 68 ou 04 97 00 07 39

Gratuit 
Places limitées

de la parentalité
MaisonProgramme

Café des parents

Mardi 10 de 8h30 
à 10h

La confiance en soi : comment 
accompagner mon enfant ? 

Animé par Laetitia Gens, 
éducatrice de jeunes enfants 
En accès libre

Atelier Alimentation

Samedi 14 de 10h30 
à 11h30

Spécial Ados : l’alimentation 
et le sport

Animé par Aliette, diététicienne 
Sur inscription

Animé par Baptiste Brincat de l’UDAF
En accès libre

Vendredi 13 de 17h30 
à 18h30

Le moment des parents
La communication parentale

Échangeons nos richesses

Vendredi 13 de 14h 
à 16h

J’entretiens ma maison : 
je fabrique ma lessive

Sur inscription

Animé par Amandine de la PMI 
de Saint-André de la Roche
sur inscription auprès de la PMI

Atelier portage

Lundi 16 de 14h 
à 16h

Pourquoi et comment porter 
mon bébé ? 



Retour en images 
La Maison de la Parentalité accueille depuis 

février la Ludothèque et le LAEP de Saint-André 
de la Roche pendant les travaux de la crèche.
Venez profiter de lieux ouverts aux enfants 

de 0 à 6 ans avec leur adulte référent pour jouer, 
découvrir, construire et échanger entre parents !! 

La ludothèque - Tous les mercredis de 9h à 12h
 (inscriptions au 04.92.00.50.53)

Le LAEP - Tous les jeudis de 9h15 à 11h45 
(inscriptions au 04.97.00.07.40)

 Le moment des parents

Vendredi 27 de 17h30 
à 19h

Les émotions : les comprendre pour 
mieux vivre avec

Animé par Charlotte 
de l’association HPI-Multi
Sur inscription

Échangeons nos richesses
J’entretien ma maison : je fabrique 
mes éponges et mon nettoyant

Vendredi 27 de 14h 
à 16h

Sur inscription

Suite du programme Mars 2026

Repartez avec 
le programme complet
Scannez le ! 

Café des parents
L’allaitement et la diversification 
alimentaire pour mon bébé

Mardi 24 de 10h 
à 11h30

Animé en collaboration avec la PMI 
de Saint-André de la Roche
Sur inscription

Avec Isabelle Milczarek
responsable du service “accueil spécifique”
Accès libre et sans rendez-vous

Permanence “accueil spécifique”

Mercredi 18 de 8h30 
à 11h30

Votre enfant a des besoins 
spécifiques ? 

1 2 3 en famille
Sortie et découverte en famille

Samedi 28 de 9h30 
à 11h30

Aux ruines de Châteauneuf-Villevieille
organisé par le RPE
Sur inscription - au 04 92 00 50 53

La Maison de la parentalité sera donc fermée 
ce jour-là


