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Mercredi 29 octobre 2025 a eu lieu un atelier parents
professionnels ayant pour théme “Bien nourrir
le tout-petit : repéres, textures et plaisir” a la créche
d’Aspremont.
Parents et professionnels ont pu participer a
un atelier animé par une diététicienne - Aliette
CSILLAG. Echanges, partages et discussions
autour des principales difficultés rencontrées
par les familles. Chacun a pu S'exprimer dans une
ambiance bienveillante. Les apports théoriques de la
diététicienne ont permis aux familles de repartir avec
quelques clés et outils pour le quotidien.

Ateliers Sante en famille

Parcours moteur, échange
autour de l'alimentation...

Les p'tits Ateliers

Couronne d’automne

— alasalle des associations
. acCastagniers (a cté de la mairie)

a l'école maternelle
de Saint-Martin-du-Var

(uniquement pour les parents dont les enfants

Animés par Claire et Frambroise de I'Association DECLICS
sont scolarisés sur les écoles de Saint-Martin-du-Var)
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Les p'tits Ateliers

Jillustre un titre - une histoire

au complexe Zucca
a Saint-Martin-du-var

Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois)
et Yoga-Kids (2-10 ans)

a la salle sous la creche
de Levens

Animés par Claire et Frambroise de l'Association DECLICS
Animé par Mélodie DELIMAUGES, Educatrice Jeunes enfants de Ejelionne

Café des parents
La fratrie

Les p'tits Ateliers
Calendrier de l'avent

a l'école maternelle
de Saint-Martin-du-Var

(uniquement pour les parents dont les enfants
sont scolarisés sur les écoles de Saint-Martin-du-Var)

a la médiatheque
de Saint-Blaise

Animé par Laetitia GENS, Educatrice Jeunes enfants
Animés par Claire et Frambroise de I'’Association DECLICS

Les p’tits Ateliers

Papier miché Atelier Motricite

Parcours libre et échanges

a la salle sous la créche
de Levens

au Foyer Rural
de Levens

Animés par Claire et Frambroise de l'Association DECLICS

Soirée Jeux

S'amuser en famille | ; Repartez avec le programme complet
p Scannez le!
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