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Retour

A l'école Maternelle de Saint-Martin-du-Var, enfants
et parents se sont retrouvés autour de 3 grands
thémes qui les questionnent :

0 l'alimentation avec Aliette Csillag, diététicienne
0 l'activité physique avec Coline fau,
psychomotricienne
0 l'impact des écrans sur les enfants avec Laetitia
Gens, éducatrice de jeunes enfants

Des ateliers, des jeux, des discussions autour d'un
goliter et dans la bonne humeur!

Atelier sensibilisation
aux premiers secours en famille

. de 17h30
q de 9h30 <
Mercredi 3 e mercredi 10 3 19h
g a 11h
au com plexe‘Zucca - au Foyer Rural - Salle Saint Gueron
a Saint-Martin-du-Var \ h de Levens
Animés par Claire et Frambroise de I'Association DECLICS Animé par Allison ROGE, Formatrice SST de la MSS
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Suite du programme Décembre 2025

Le bus sensoriel
“Emerveille tes sens”

/

Organiser son quotidien
avec ses enfants \
de 8h30

a10h

Café des parents A‘

de 9h

3 12h Mardi 16

Jeudi 1

a l'école maternelle

de Saint-Martin-du-Var (uniquement
pour les parents dont les enfants sont scolarisés
sur les écoles de Saint-Martin-du-Var)

sur le parking de la créche
d’Aspremont

Animés par Laetitia GENS, Educatrice de Jeunes Enfants

Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois)
et Yoga-Kids (2-10 ans) . .
Les p'tits Ateliers

Baby-Kids h 5L- les b .
. de 9h30 a 10h30 Je prepare Noel : les bougeoirs
Samedi 13 Yoga-Kids Lutins
de 11h a 12h
. de 9h30
Mercredi 17 3 11h

a la salle motricité de l'école
des moulins de Castagniers

a la mairie annexe au Gabre

Animé par Mélodie DELIMAUGES, Educatrice Jeunes enfants de Ejelionne -y de Bonson
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