
Programme du côté de la 
Parentalité

Novembre 2025 

Suite du programme 

 reseau.parentalite@svdb.fr 

Inscriptions

 06 13 86 44 59 ou  06 61 33 95 68

Gratuit 
Places limitées

Mercredi 29 octobre 2025 a eu lieu un atelier parents 
professionnels ayant pour thème “Bien nourrir 

le tout-petit : repères, textures et plaisir” à la crèche 
d’Aspremont.

Parents et professionnels ont pu participer à 
un atelier animé par une diététicienne - Aliette 
CSILLAG. Echanges, partages et discussions 
autour des principales difficultés rencontrées 
par les familles. Chacun a pu s’exprimer dans une 
ambiance bienveillante. Les apports théoriques de la 
diététicienne ont permis aux familles de repartir avec 

quelques clés et outils pour le quotidien.

Retour en images 

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 5 de 9h30 
à 11h

Couronne d’automne

à la salle des associations
à Castagniers (à côté de la mairie)

Ateliers Santé en famille

Vendredi 7

à l’école maternelle
de Saint-Martin-du-Var
(uniquement pour les parents dont les enfants

sont scolarisés sur les écoles de Saint-Martin-du-Var)

de 16h30
 à 18h30

Parcours moteur, échange 
autour de l’alimentation...



Suite du programme Novembre 2025

Repartez avec le programme complet
Scannez le ! 

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 19 de 9h30 
à 11h

Papier mâché

au Foyer Rural
de Levens

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 26 de 9h30 
à 11h

Calendrier de l’avent

à la médiathèque
de Saint-Blaise

Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois) 

et Yoga-Kids (2-10 ans)

Animé par Mélodie DELIMAUGES, Éducatrice Jeunes enfants de Ejelionne

Samedi 22

à la salle sous la crèche
de Levens

Baby-Kids
de 9h30 à 10h30

Yoga-Kids
de 11h à 12h

INSCRIPTIONS : 
 reseau.parentalite@svdb.fr 

 06 13 86 44 59 ou  06 61 33 95 68

Café des parents

Animé par Laetitia GENS, Éducatrice Jeunes enfants

Mardi 18

à l’école maternelle
de Saint-Martin-du-Var
(uniquement pour les parents dont les enfants
sont scolarisés sur les écoles de Saint-Martin-du-Var)

de 8h30 
à 10h

La fratrie

Soirée Jeux

Vendredi 21

au Fort Casal
de Colomars

de 18h
 à 23h

S’amuser en famille 

Animés par l’association Ludibaous et en partenariat avec la MDJ 
de Colomars

Atelier Motricité

Animé par Coline Fau, Psychomotricienne

Samedi 29 de 9h30 
à 12h

Parcours libre et échanges

à la salle sous la crèche
de Levens

Les p’tits Ateliers

Animés par Claire et Frambroise de l’Association DECLICS

Mercredi 12 de 9h30 
à 11h

J’illustre un titre - une histoire

au complexe Zucca
à Saint-Martin-du-Var


