
 

 
 

 

 
 
 

 

Inscriptions du Vendredi 22 Mars au Vendredi 5 Avril, en fonction des places disponibles 

 

 

 

 

 

Semaine 1 Lundi 22 Avril Mardi 23  Avril Mercredi 24  Avril Jeudi 25  Avril Vendredi 26  Avril 

Bloc Bloc 1 

Horaires 

« Projet Séjour Printemps » 
 

  Destination : SAINT JEAN SAINT NICOLAS  dans les Hautes Alpes (05) 
 

  Hébergement : En gestion libre privatisée au chalet « La Villalpina » 
 

  Activités : Rafting, Initiation Mât chinois, Randonnée , Marché provençal, Visite Gap, Patinoire, Visite distillerie, Veillée… 
 

Des réunions de préparation avec les jeunes sont organisées depuis le mois de Janvier pour leurs permettre de s’investir dans l’organisation du 

séjour (Activités, repas, organisation de la vie quotidienne, matériel…) 

Activité 

Repas 

 Participation 
familiale 

Tarif 1 Tarif 1 Tarif 2 Tarif 2 Tarif 1 

Capacité 
d’accueil 

22 places pour les 11-17 ans      

Infos /                    

A prévoir  

Réunion d’information familles   Mercredi 10 Avril de 18h à 19h à la MdJ afin de :                                                                                                                                 
* Présenter le travail de préparation des jeunes                                                                                                                                                                                                          
* Informer les familles des modalités d’organisation du séjour 

    * Répondre aux questions des familles 

Sac à dos + Gourde d’eau 1.5 l + Casquette + Crème solaire + Lunettes de soleil + Veste + K-way + Tenue adaptée à l’activité + Chaussures de sport 

Modalités d’inscription Semaine 1  Inscription possible sur le Bloc 1 

Maison des Jeunes de Colomars 
Accueil de Loisirs 11-17 ans                                                             

Programme Vacances de Printemps 2024  
 



 

 

 

 
 

 

 

Contact : Clément PROST                                          06 11 78 16 85                                               cprost@svdb.fr 

Semaine 2 Lundi 29 Avril Mardi 30 Avril Mercredi 1er Mai Jeudi 2 Mai Vendredi 3 Mai 

Bloc Bloc 1 

Jour Férié 

Bloc 2 

Horaires 9h - 18h 8h - 18h 8h - 18h   9h - 18h 

Activité 

« Prévention harcèlement      
et dérives internet » 

 
Pièce de théâtre                  

« Fragile » + Ateliers 
 

Avec les MdJ du SIVoM                        
Val de Banquière 

 

 - Levens - 

« Via Cordata » 
 

Escalade en cordée                  
en bord de mer 

 
[ Cap Dramont ] 

 
 - Saint Raphaël - 

« Île Saint-Honorat » 
 

Traversé en bateau  
+                                       

Visite monuments de 
l'Abbaye de Lérins 

 +          
   Jeux de plein air 

 
- Cannes -   

« Réveil sportif » 
+ 

« Préparation repas » 

Courses + Atelier cuisine 

+ 

« Visite galeries Fort Casal » 

+ 

« Capoeira » 

+ 

 « Atelier dessin/peinture » 

Panneau MdJ 
 

- Fort Casal - 

Repas Pique-nique en extérieur Pique-nique en extérieur Pique-nique en extérieur « Burger maison » 

 Participation 
familiale 

Tarif 1 Tarif 2 Tarif 2 Tarif 1 

Capacité 
d’accueil 

24 places pour les 11-17 ans      24 places pour les 11-17 ans      

Infos /                    

A prévoir  

 

*Déconseillé aux jeunes ayant le 
vertige 
*Chaussures de randonnée 
*Cheveux longs attachés 

  

Sac à dos + Gourde d’eau 1.5 l + Casquette + Crème solaire + Lunettes de soleil + Veste + K-way + Tenue adaptée à l’activité + Chaussures de sport 

Modalités d’inscription Semaine 2 Inscription possible sur le Bloc 1 ET/OU le Bloc 2 


